
 

 

ډۍک ېرانوونکیجولا او د هغه ح  

  

پووو   کووو  کووو ر  ښوووې ووو    پ   یوووو .  دووو  ړ ځرا ډۍد چوووه دووو  د  ووو    کووو ښوووېک ټ ګووو  یوووپووو   ټېکووو  د

  زارګووو  یووواو پووو    ړسم سوووتا  ووو رو راو ېدووو    ووو  ت،ېوووپ  ډۍد مووو ر دپووو  پووو  کووو ې. کلووو  چوووۀا تووو  و

  . ل ځراوغ ر ډۍد     ک ېئ

   ډېوووقيصووو   وډکووو ېدووو  پووو ک و. دا  ووو   ووو  سوووم  د ،  ووو  د د  وډ کووو  ک رودووو  د کووو ې م اسووو ږمووو د

 .د   ار ېاو مز ب يعج

 :واورئ د 

پوووو   ږزموووو د ېلوووو م قهووووم د  دم. دا کوووو    وووو   چوووو ړۀوا  دوووو ګپوووو  زر   د ګوووود     ښووووېک ړۍدوووو پوووو 

وم  ووو  د  کووو  و ووو د پووو   ۍسوووک    ډېووو ډۍکووو ۀقهوووم د  دووو  یووو  دم. د د وړوم، دا د و ښوووېک رودووو  ک

 ډۍحشووو او  وزو اوچتوووو له دووووا. کوووو  د  وووو   کوووو وړکل وووو  وم. دا د مووووو  او دوووو رو و   ډېووووحهووو    

د سووون  دمووو  وووو  د  ېرا موووي دوووا، چووو  اڅ څووو ېد پ  ووو ېدوووک  پووو   لووو ټوم، دووو   ښوووېبهووو  پووو  بووو   ک

  .مړوزو     اوچه ک ېپ    ل د  ې. دا د زک غ د ميږلځمل ل و پ  د و  وړو

 

لکوو ر  د بوو   ولوو ړکوو  و سوو  ووو  د  کوو  کوو ر    ئړا لووا. سوو   وکوو  ګټوو   ډېوودوو   ډۍکوو ېد  کلوو  وو  

د موو   ۀ. د   ووومړپخکلوو   وو  ډۍوم؟  وو    کلوو  کوو  ګوونڅوم دوو  دا بوو   ۀضوو ورت دوو  څووچوو  او بوو  

د  ښوووېک ټنی. پووو  سوووک مېوووږک ئلهیووو" وروووو  وټنی"سوووک  ېوم چووو مړغووو ېداسووو ېپووو  کووو ز   ب  ووو  کووو

 .اځراوو ښېاو د س رو پ   ر  د و ر پ  د   ک مړېږ     د نټيد پ و  ېښ  ل ر

 .اڼ  ل وب ېعنید   ک  ک ر  ې    د     ياو ب مېږس   دا و ر وچ  وګې  ا پ  ل ۍبه د د

وم  ېداسوو ېبلوو  ب  وو  ئوو   یوووچوو  وم،  وو   م،ږ وو   اوسووي ېچوو  ښووې  وو  ب  وو  پوو  کوو   ک ډۍد کوو 

 ېداسووو ګردووو ډۍدووو  عووو و   د کووو ېوم. د د ې ود ېلښووو. دا ب  ووو  دلاښووود ښوووېپ    رښووود  ووو     ېچووو

او   ووو م د  ووو ل پووو     رمښوووپووو  و وووه دووو   ځوووېدووو رو حشووو او  وووو  د ور  یووو وېوووږموووو د ، م ېوم چووو

  وووو  و ووووه    رښوووو کوووو   نوووو وياطم  ډېوووولا. اوس  وووو    وووو ح  پوووو  ښووووود ښووووېب  وووو  ک  ود  ېلښوووود

  .دا مږ  رم کل  چا  و



 

 

 ېپ ووو ګوووۍا ېچووو ومړ ووو   ووو  ړې څووولکووو ر  ک  ګيووودووو  د ا م ېښووود ر ښوووېخ اچ لووو  دووو  م  ګيووود ا  ووو  

د  ووو    ې ووو رم. کلووو  چووو ۀودووو ېئووو    ری وښووودووو ر   ېد دووو مو او  بووو را غ دووو  ې  دووو م وم، چووو

 .اځد     به  راوو وړ څک ېد  ل  د ا،ځد   راوو  ګيبوا ل  ا

 ړېز ډۍد   ووو م کووو ې کووو     ل دووو  و ووو رم. کلووو  چووو ې ووو  وم چووو ېقهوووم د  داسووو ېنوووځي  د ګووو    د

 .پخ اده  و  رم  مځپ   ول ړدا، د  د د م   ل   

  نټيوووو ز  پووو و  م ېښووووووو  د ر ې ضووو  دوووا، دووو   لتووو    ووو ښوووېک  ېټووود  ووو   پووو    ډۍکووو  ړز ېچووو کلووو 

 ې. دمړېږ ووو   ېښووودووو م ر ېوووو   وووو ېاو ب مېوووږووو ز  ک ښوووېدا مووو اد د  ووو   پووو  و ووو د ک  يووو. بمېووږم و

سووخه  ولړ وو  ډۍکوو ېدوو  خووايوائووا. د  وو   دپوو ر  د ب  لېووک  اېووپ  يووب  یوو" ګ لنیهوو ی"ر م ېښووووو  د ر

  .کمزورم ک م    ک ر دم او 

)د سووو م    مځووودپووو ر  د سووو ول   يووو ګ. دا د ا مځووو   رښووود  ووو   دپووو ر   ووو  کووو ر دم او  ووو  د  ډۍکووو

 کووو   ېدم چووو ۀکووو ر  ووو  ورکووو م.  ووو   مجبووو ر  دووو  دا ګووود سووو ول  دپووو ر  د   د يدووو و دووو   رښووواو د 

پوو   ېل وو  دوون سووب  چوو مږم ویوو ې وو   ووو  داسوو  څوودوو  وا لوو    وو   ډۍرم. د کووسم سووتا و وو    رښوو

 .مېږ" م ولي رمډیس م و  پ  "      ورتد ض  ښېک رود  ک

  د ګووو     ټووووم. د غ ېکل ووو ې ډېووو  دووو   ووو   ټيد فووو  دو )سووو ډۍد  ووو   کووو ېپ  ووو و وائوووا چووو نسیسووو 

 ېدووو  ووووو  پووو ټد  ېچووو ېلټوم، دومووو   کووو  ېمضوووب ط ې ډېووودووو   ېد  ووو ل  د ګووود ک ردووو      ې ووو ل

 نسیسووو   ړپووو  ا ډۍ ووو   د کووو ټغووو  یووواور " پووو  دووو   د  وډ لوووګ ووو  راحصووو روله دوووا. د " ۍ لګووو

دوووا.   ولهګېوووال و ووو   ووو  را" ۷۴۷ يوووټ"   یووو ېدومووو   مضوووب ط  د  چووو یوووې  لووو   ېپ  ووو و وایوووا چووو

 .وم ېړو رود  د پنه    م   پ ې  ل ېد د

 

  ړپوو  دووو و   لوو   ووو   ېد  ووو   د  وو ل ښووېک يوو د ټب رېپووو  ل ېپ  وو و ک دووي کووو م چوو نسیسووب  سووو  دوون

بوو  پوو  طوو    ېښوودووا، دوو  د  وو   دا  مصوون عا ر  ړدا  وو   ېکوو ر دم. کوو  چوو   اوګوو  ډېوو. دا مړکوو

 .وم  رګټ  ډې ښېک ګاو ادجنيئ د

 

بووو    ګټووو   یوووک ميووو    دووو ل، دووو   ښوووېک ولووو ړمووو ادو دووو  پووو      نووو ګېپ  ووو و دا  ووو ل د  ر نسیسووو  ۀکووو

بووو  د   ېزر حووو  دوووا ک مووو  چووو ښووېپووو  دووو و پووو   ووو ور  ک  د يدوو عوووايبدا بووو  د دووو رو ط ېدا وم چووو ېئوو



 

 

وووو    م،ېوووږدووو  حووو  ک ېو وووه پووو ر  ډېووود   ټيد ميووو وا مووو اد ل ووو  پ سووو  يووووم. غ  ر ګټووودپووو ر    ټوووب 

 ېئووو نووو ورځاو دووو ر   ويووومه م،ږ ووو ری ښوووېپووو  اوبووو  او وچووو  ک ټې ټووو ې ووو . د د ېپووو رکل دووو    د ګسووول

و ووو رم، دووو    ښوووغ  نووو وروځ ېادهووو د و د داسووو. کووو  مېوووږ ووو رم او د روغووو  ک مووو وګد  ووو راک پووو  

  مړېووو   ېوووو  ۍدووو روغ ېپووو  دووو و    دووو ک نهووو ېوووو   ووو  رسوووا او د ک ېټوووېد   ووو م    ټيپ سووو

 -دا

 

 اظفر آمنه

 : اباسين يوسفزےهړژبا

 

او کووو ربن  مړېږ  دووو   ووو نووو وروځ  یووو  ټووول ووو  )ب  يزودووو څمووو ادا دا د دودووو و  (organic) نووو ګې ر

 :ل م. ل  

 . مړېږچقن ر د      ی  ناګد  ېد   )چ .۱

 . مړېږد     اګد ل  ېک غذ )چ .۲

 -. ومړ   ېئ نجايچ م ېښد ر ې)چ  ېښر .۳


